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POSTEPOWANIE POZABIEGOWE

Na zabieg mozna przyjechac, jaR i wroci¢ autem. Miejsce rozwarstwienia powierzchni sRéry, utrzymuj czyste i suche przez
24 godziny. Przed wieczornym prysznicem, zdejmij opatruneR, moszne przemyj woda z mydtem. Powierzchnie sRory wysusz
deliRatnie recznikRiem, zatéz bardziej obcistg bielizne i nastepnie zapros swojg partnerkRe na lampRe szampana. Stowem
relaRs. Nastepnego dnia mozna wykRonywac zwyRkte codziennie czynnosci. Nie ma przeciwwsRkazan do péjscia do pracy.

Przez pierwsze 7 dni no$ wygodnie dopasowang bielizne, celem lepszego Romfortu w czasie codziennych zaje¢ oraz
Rorzystaj z prysznica zamist dtugich Rapieli. W przypadRu stwierdzenia obecnosci podbarwionej wydzieliny z oRolicy
rozwarstwienia skRory, tg powierzchnie mozna deliRatnie przemy¢ wodg utleniona lub np. ptynem Octenisept i wytrzec
deliRatnie gazikiem.

Nalezy unikRac znacznego wysitRu przez siedem dni po zabiegu Intensywne sktony do przodu, podnoszenie ciezRich
przedmiotéw, moze spowodowac nasilenie dolegliwosci bélowych, zasinienie, lub dyskretne plamienie.

Przez siedem dni nie uprawiaj sportéw RontakRtowych, jazdy na nartach, rowerze, golfa, tenisa lub innej aRtywnosci fizycznej,
Rtéra moze powodowac dyskomfort. UnikRaj ptywania w basenie oraz Rorzystania z sauny.

Nalezy unikRa¢ nadmiernej stymulacji seRsualnej przez siedem dni. Po tym czasie mozna wroci¢ do aktywnosci sekRsualnej,
ale trzeba pamietac o stosowaniu dotychczasowej metody antyRoncepcji, az do uzyskania negatywnego wynik testu na
obecnosc¢ plemnikRéw w ejaRulacie. W czasie pierwszych Rilku tygodni nasienie moze miec¢ zabarwienie leRRo brgzowe, jest
to fizjologia po wykRonanym zabiegu.

Pamietaj, ze musisz wykRona¢ badanie nasienia na obecnos¢ plemnikéw w ejakulacie w 8 tygodniu po zabiegu, oraz w

12 tygodniu w razie watpliwosci co do wyniku po 8 tygodniu. WyRaz laboratoriow, z Rtérych najczesciej Rorzystajg nasi
pacjenci znajduje sie w nastepujacym linkRu: www.wazeRtomia.com/laboratoria-badajace-nasienie TakRie badanie mozna
wyRonac réwniez w innym laboratorium, Rtérego nie ma na naszej liscie. WyniR badania nasienia nalezy przestac¢ na adres
badania@wazeRtomia.com

W przypadRu wystapienia leRRiego dyskomfortu przez Rilka pierwszych dni po zabiegu, mozna zastosowa¢ masc¢
Rasztanowa lub altacet w zelu w miejscu obserwowanego obrzeku i deliRatnie wmasowywac. W razie potrzeby, mozna
wzigc tabletke pyralginy. LeRi przeciwzapalne sg zalecane, jezeli bdl jest uporczywy: Ibuprom Max. Jesli wystepuje silny bdl,
lub potrzebujesz silniejszych leRéw przeciwbolowych, nalezy udac sie na wizyte do LeRarza Rodzinnego.

Zasinienie w oRolicach moszny i podstawy penisa moze pojawic sie na drugi lub trzeci dzien. Jest to objaw nieszRodliwy
i po 7dniach nie bedzie zadnego Sladu.

Jesli wyRrytes bolesny guzeR przy dotyRu, znacznej wielkosci (jak np.: wielkosci pitki golfowej, orzecha wioskiego)
W mosznie w pierwszych dwoch dniach po zabiegu, moze to by¢ Rrwiak (hagromadzenie Rrwi). Jezeli taRie powiktanie
wystapi skontaktuj sie od razu z leRarzem operujgcym.

. Jesli masz jaRieRolwieR pytania lub watpliwosci, co do sposobu leczenia, jesli odczuwasz nadmierny bol lub wystepuje:

obrzeR, zaczerwienienie, ropna wydzielina wokét powstajacej blizny, temperatura ciata powyzej 36,8 oC, gorgczka,
nalezy zadzwonic¢ do Rliniki w celu uzyskania porady.

(9) Kazachska 5/U1 (v) 226263333 (=) rejestracja@wazeRtomia.com
Warszawa www.wazeRtomia.com



